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Zkus co neJV|ce
vytahnout do vysky jednu
ruku jako tato
krasobruslarka.

Zkus jednu nohu dat
Co nejvice dozadu,
jako tato hracka curlingu.

TR T oY

Napodob zametanljako
tento hrac curlingu.

Prldrepnl Si a napodob
brankare, jak chyta puky
do lapacky.
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Zkus Si Z prstu udelat
pusku a mir s ni stejné

jako biatlonista.
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Lehni si na zada, zvedni
hlavu a nahybej se
ze strany na stranu stejné
jako sankar.

Ll HWP W“ U il

Drepnl Si a SJIZdeJ
kopec jako tento lyzar.

Lehni si na bricho,
zvedni hlavu a nahybej se
ze strany na stranu stejné jako
skeletonista.




Drepm Si a skrc se CO nejvic
dokazes, stejné jako
bobiste ve svem bobu.
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Zkus se rychle nahybat ze
strany na stranu jako
zavodnik v alpskem

lyzovani.
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Zkus CO neJV|ce
vytahnout do vysky jednu
ruku jako tato
krasobruslarka.
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Napodob zametani Jako
tento hrac curlingu.
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Zkus jednu nohu dat
CO nejvice dozadu,
jako tato hracka curlingu.
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Pridrepni si a napodob

brankare, jak chyta puky
do lapacky.




L LA N

Zkus Si Z prstu udelat
pusku a mir s ni stejne
jako biatlonista.
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Drepni si a SledeJ
kopec jako tento lyzar.
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Lehni si na zada, zvedni
hlavu a nahybej se
ze strany na stranu stejné
jako sankar.
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Lehnl Si Na brlcho,
zvedni hlavu a nahybej se
ze strany na stranu stejnée

jako skeletonista.




L LA N

Drepm Si a skrc se co nejvic
dokazes, stejne jako
bobiste ve svém bobu.
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Zkus se rychle nahybat
ze strany na stranu jako
zavodnik v alpskem
lyzovani.




