
Zkus co nejvíce 
vytáhnout do výšky jednu 

ruku jako tato 
krasobruslařka. 

Přidřepni si a napodob 
brankáře, jak chytá puky

do lapačky.

Zkus jednu nohu dát 
co nejvíce dozadu, 

jako tato hráčka curlingu.

Napodob zametání jako
tento hráč curlingu.
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Zkus si z prstů udělat 
pušku a miř s ní stejně 

jako biatlonista. 

Lehni si na břicho, 
zvedni hlavu a nahýbej se 

ze strany na stranu stejně jako
skeletonista.

Lehni si na záda, zvedni 
hlavu a nahýbej se 

ze strany na stranu stejně 
jako sáňkař.

Dřepni si a sjížděj 
kopec jako tento lyžař.
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Dřepni si a skrč se co nejvíc
dokážeš, stejně jako 

bobisté ve svém bobu. 

Zkus se rychle nahýbat ze
strany na stranu jako
závodník v alpském

lyžování.
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